
 

 
 
 
 
 

Стандарты применяемые при выполнении работ на высоте 
 
 
 

 
 

 
При проведении работ на высоте, необходимо использовать Средства Индивидуальной 
Защиты от падения с высоты- снаряжение, предназначенное для удержания человека в месте 
закрепления таким образом, чтобы предотвратить опасное падение с высоты, либо 
безопасно его остановить, а после падения сохранять вертикальное положение специалиста. 
 
Индивидуальные средства защиты-это крайний комплекс мер при организации работ на 
высоте. Перед их использованием необходимо убедиться, что все они соответствуют 
предъявляемым требованиям, совместимы, комплектны и полностью исправны. А персонал 
соответственно обучен использованию СИЗ.   
 
При выборе Средств Индивидуальной Защиты, необходимо убедиться в наличии сертификата 
соответствия этого средства соответствующим требованиям регламента или стандарта. 
 
Все графические материалы в статье сделаны на основе технической информации фирмы 
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Гармонизированные стандарты (ГОСТы) 
 
 
Общие требования 
ГОСТ Р ЕН 363-2007 Страховочные системы 
ГОСТ Р ЕН 365-2010 Основные требования к инструкции по применению, периодической проверке, 

обслуживанию, ремонту, маркировке и упаковке. 

Средства индивидуальной защиты для минимизации последствий падения с высоты. 
упасть с высоты. 
ГОСТ Р ЕН 353-1-2008    Средства защиты от падения с высоты ползункового типа на жесткой анкерной 

линии 
ГОСТ Р ЕН 353-2-2007    Средства защиты от падения с высоты ползункового типа на гибкой анкерной 

линии 
ГОСТ Р ЕН 360-2008       Средства защиты от падения втягивающего типа  
ГОСТ Р ЕН 361-2008        Страховочные привязи  
ГОСТ Р ЕН 362-2008        Соединительные элементы, классы: 
  В - Базовый соединительный элемент 
  М - Универсальный соединительный элемент 
  Т - Конечный соединительный элемент 
  А - Анкерный соединительный элемент 
  Q - Завинчивающийся соединительный элемент 
ГОСТ Р ЕН 341-2010  Устройства для спуска 
ГОСТ Р ЕН 12841-2012  Устройства для регулирования веревок, типы: 
  А - Устройства для страховки на верёвке 
  В - Устройства для подъёма по верёвке 
  С -  Устройства для спуска по верёвке 

Средства индивидуальной защиты специалиста 
ГОСТ Р ЕН 397/А1-2010  Каски защитные 
ГОСТ Р 12.4.230.1-2007  Средства индивидуальной защиты глаз 
ГОСТ Р ЕН 340-2010  Защитная одежда 
ГОСТ Р ЕН 388-2009  Перчатки защитные от механических воздействий 
ГОСТ Р ЕН ИСО 20345-2011  Обувь защитная 
ГОСТ Р ЕН 358-2008  Привязи для удержания и позиционирования на рабочем месте и стропы для 

рабочего позиционирования 
ГОСТ Р ЕН 813-2008  Привязи для положения сидя 

Компоненты для организации анкерных точек и анкерных линий 
ГОСТ Р ЕН 1891-2012 Верёвки с сердечником низкого растяжения, типы: 
  А - Верёвки для доступа, позиционирования, удержания на рабочем месте, а 

также для спасательных работ 
  В - верёвки с более низкими показателями 
ГОСТ Р ЕН 354-2010   Стропы 
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Индивидуальные средства защиты специалиста верёвочного доступа 
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Точки прикрепления средств индивидуальной защиты 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
Внимание. Использовать только вместе!  
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Положения при выполнении работ на высоте 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Страховка в опорном положении 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Страховка Позиционирование 

Страховка Удержание 

Безопорное положение Опорное положение 
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Страховка на гибкой анкерной линии 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Страховка на жёсткой анкерной линии 
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Позиционирование в опорном положении 
  

Удержание в опорном положении 
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Безопорное положение 
 

 
В безопорном положении всегда происходит и страховка и позиционирование                                      

одновременно. 
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